
ANSVARSFRALÆGGELSE: DENNE BROCHURE OG INFORMATION ERSTATTER IKKE BRUGSANVISNING ELLER ANDET MATERIALE UDGIVET AF EMED, INC. SYSTEM!!  DENNE 
INFORMATION ER IKKE KLINIKS ELLER MEDICINSK OG HÆVDES EJ AT VÆRE SÅ. DENNE PROCEDURE PROTOLKOL KAN KUN BRUGES SOM EN GRUNDLÆGGENDE VEJLEDING. 
PORTOKOLLENS PARAMETRE ER KUN BASERET PÅ OBSERVATIONER OG ER IKKE TESTET FOR AT BEVISE AT DE HAR EN OPTIMAL Effekt PÅ HUDENS TILSTAND ELLER ANDET. 
LÆGE SKAL SPØRGES TIL RÅDS HVAD ANGÅR HUDPLEJE ELLER HUDBEHANDLING MED MASKINER OG FØR BRUG AF PRODUKTER DER KOMMER I DIREKTE KONTAKT MED HUDEN. 
DENNE PROTOKOL HANDLER IKKE OM AT INSTRUERE ELLER VEJLEDE I ANVENDELSE AF PRODUKTER ELLER GIVE NOGEN FORM FOR KLINISK ELLER MEDICINSK SKØN. 
FORFATTERNE TAGER IKKE ANSVAR FOR UDFALDET ELLER RESULTAT OG FEJL I INDHOLDET, SOM KAN RESULTERE I HUDSKADER, SUNDHEDSFARER ELLER ANDRE KLAGER.  

ANVEND IKKE DENNE PROCEDURE PROTEKOL SÅFREMT DEN GIVNE INFORMATION IKKE ER FORSTÅLIGE ELLER DU IKKE ER INFORSTÅET HERMED. 

SilkPeeL™ Dermalinfusion™  
System 

 
 
 

 

Procedure protokol 
 

Til Skønhedseksperter og autoriserede 
kosmetologer 
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SilkPeel™ DermalInfusion – Indstillinger & Parametre 
 
BASISINDSTILLINGER: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Område Vakuum Grit (Indstilling af 
diamanthovederne) 

Flow Antal repetitioner  

GENEREL  ansigt, 
hånd, ryg og 
overarme. 

5,0-7,0 6-60, 6-80;  
Øg til 6-30 efter ca. 3-
4 behandlinger. 

maksimum 3-4 (bedst med overlap 
på 20-30 % og zigzag 
mønster eller lymfe 
drænage teknik  
kraftigere indstilling). 

Sart hud, ældre 
mennesker. 

3,5-5,0 6-60 eller 6-80 maksimum 2-3 

Meget sart hud, hals 
og decolleté. 

3,5-4,0 6-100 eller 6-120 maksimum 2 

Meget sart hud, 
omkring øjnene. 

3,5-4,0 6-120 eller 6-140 maksimum 2 

Store områder   
ryg, overarme, 
bagdel. 

5,0-7,0 6-30,9-60,9-80 maksimum 3-4 

Mænd, ung stærk 
hud, pande, 
kindparti. 

8,0-9,0 6-30,6-60,6-80 maksimum 3-4 

Prøv at øge 
behandlings-
indstillingerne for 
hver 2. behandling 
(ugentligt). 

  maksimum Normalt bør vakuum 
falde med én ved kind-
området og yderligere én 
samt lavere diamant grit 
ved øjenlåg område, hals 
og decolleté. 

Minimum 5-6 
behandlinger. 
Ugentlig behandling 
for at opnå de bedste 
resultater. 

Boost-resultaterne = 2 gange ugentlig i 2 uger for hurtigt og effektivt 
standsning af et akne udbrud. 
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SilkPeel™ DermalInfusion – Indstillinger & Parametre 
 
UDVIDEDE PARAMETRE OG INDSTILLINGER: 
 
Øjen- og læbebehandling med SilkPeel Dermalinfusion 
 
 
 
 

Behandling omkring øjnene: 
 
6 behandlinger af 6-15 minutters varighed (1 behandling 
per uge): 
120 eller 140 grit med hyaluronsyre og 3,0-3,5 vakuum og 
13/15 flow. 
Øjencreme bør anvendes efterfølgende. 
Antal repetitioner der er påkrævet er afhængig af hudtype. 
 

Resultat: Udvisker fine linier, rynker og kragetæer. Ved 
anvendelse på det perioorbitale og orbitale område er det 
ekstremt fugtgivende for de sarte øjenomgivelser. 
 
Kundegruppe: Henvender sig til kunder med kragetæer, fine 
linier og rynker. Typiske solskader hos modne kunder hvor 
dette område er i fokus.  
 
Prisforslag: 2400-3600 

 
 

Behandling omkring læber: 
 
6 behandlinger af 6-15 minutter varighed (1 behandling per uge): 
Læbebalsam bør anvendes efterfølgende 
100,120,140 grit med hyaluronsyre afhængig af hudens tykkelse 
3.0-4.0 vakuum og 14-15 flow. 
Antal repetitioner der er påkravet vil være afhængig af tørhed. Normalt er 6 
repetitioner på både øvre og nedre læbeomgivelse passende. 
 

Resultat: Voluminøse og gennemfugtede læbeomgivelser, formindskede 
linier omkring læbens røde område. 
 
Prisforslag: 2400-3600, 
 
Eksfoliering af læber med SilkPeel med ”HYALURONIC BASED 
HYDRATING Solution”, forud for Restylane behandling, vil give kunden 
mindre hævelse i det behandlede område.   
 

 



 

5 af 14 

 
 
  
SilkPeel™ DermalInfusion – Procedure Protokol 
 
I.    VURDERING AF HUDEN: 
 

 
De 2 gyldne regler:   
¾ Vær ALTID konservativ i din tilgang! 
¾ Mindre ER bedre. Ikke helt nok er bedre end at have gjort for meget. 
 

¾ Begynd med at:  

� vurdere huden – udseendet og strukturen.  

♦ Se og føl på overfladen 
♦ Se på farven. Er det en mørk eller lys hudtone? 
♦ Se efter ujævnheder (Keratose) 
♦ Se efter pigmentpletter og skader forårsaget af 

solen. 
♦ Se øjenomgivelserne (tag forsigtigt fat i øjenlåget) 

 
♦ Se på næseryggen og kinderne. Er der små sprængte kapillærer, rocacea, telangiectasier? 
♦ Identificér aktiv akne, dehydreret tør hud, hyperpigmentering eller hypopigmentering. 
♦ Nogle ar? Friske sår?  
♦ Skriv alle uregelmæssigheder ned på et skema og bed kunden om at godkende, hvad det er du 

har set og hvad der er tale om. 
 

¾ Forslag: - det er nu kunden-evalueringsskemaet skal udfyldes ved hjælp af 
dine observationer under konsultationen. 
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¾ Stil din kunde spørgsmål 

• Spørg til hvordan deres hud førhen har reageret på microdemabration (eller let kemisk peeling 
eller behandlinger af alle slags.)  
Blev den lyserød, rød?  
(De kender selv deres hud bedst). 

• Hvor lang tid var rødmen om at fortage sig? (Normalt drejer det sig om 20 minutter - 2 timer). 
• Ved tidligere behandlinger føltes det som om at behandlingen ikke ”gjorde nok ”eller kunne de 

ikke se ændringer i farve eller nogen reaktion efter behandlingen?  
• Hvordan reagerer deres hud generelt på hudprodukter? 
• Lider de af tør hud eller er der områder med rocecea? 
• Er de opmærksomme på at deres kapillærer let sprænges på kinderne, næsen og omkring 

øjnene? 
 

HUSK: KUNDEN KENDER OFTE SIN EGEN HUD GODT OG MED DEN RIGTIGE VEJLEDNING, KAN 
KUNDENHJÆLPE DIG MED AT DEFINERE HUDTYPE OG PROBLEMATISKE OMRÅDER! 

    
 

FØR EFTER 
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¾  FORSÆT MED at stille din kunde følgende spørgsmål: 

• Har de fået nogen form for kemisk peeling og hvis ja hvilken type? 
• Har de fået PDT (Photo Dynamisk Terapi)? 
• Hvornår? - behandl ikke med procedure der kræver re-epilisation af huden eller 

andre behandlingsformer, som kan forårsage langsigtede ændringer i hudens 
farve. Hvis du er usikker, så bør kunden spørge sin egen praktiserende læge til 
råds! 

• Har de nogle allergiske reaktioner overfor cremer alle andre materialer? 
• Allergi? BEHANDL ALDRIG KUNDER DER ER ALLERGISKE OVERFOR 

ASPIRIN, MAGNYL, IDOTYL ELLER ANDRE FORMER FOR 
ACETYLSALICYLSYRE MED ACETYLSALICYLSYRE OPLØSNINGEN! 

• Er De gravid eller anvender De receptpligtigt medicin? Hvis tvivl opstår kontakt den 
praktiserende læge og spørg til råds. 

 

¾ Forslag: - det er nu kunden bør gennemlæse og underskrive 
behandlingskontrakten. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forslag: kunden SKAL ALTID BRUGE solfaktor (SPF 15 eller 30) også om vinteren  
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SilkPeel™ DermalInfusion – Procedure Protokol 
 
II.  SILKPEEL PROCEDURE: 
 
¾ FØR KUNDEN KOMMER: 

• Rengør arbejdsområdet, 
tag diamanterne ud af den 
desinficerende solution, 
tjek at den klare beholder 
der opfanger de over-
skydende hudpartikler og 
”solution” er tom. 

• Tjek at SilkPeel apparatet 
er rengjort og klar til 
betjening. 

 
•  Hvis det er en kunde der gentagende gange har fået en behandling: 

♦ Tjek skemaet og hvilken ”solution” og type af diamanthoved der bør anvendes 
til at behandle området og det specifikke hudproblem.  

♦ Følg ”Silkpeel Rense Program”. 
¾ Vælg hvilken type ”solution”, der skal anvendes alt efter hudtype og 

problemområde. 
¾ Sæt den valgte ”solution” i SilkPeel apparatet. 
¾ Vælg set-up mundstykket. Vælg dit diamanthoved (tykkelsen kan ses på 

skemaet på side 2). Montér dette på pennen. (Skru ikke for hårdt men tjek 
at den sidder godt på plads). 

♦ Lav en hurtig revurdering af kundens hud inden du begynder behandlingen. 
 

• Hvis det er en ny kunde: 
♦ Lav vurdering af kundens hud. 
♦ Følg punkterne under ”Hvis det er en kunde der 

gentagende gange har fået en behandling”. 
 
¾ NÅR KUNDEN ER KOMMET: 

• Forbered kundens hud på behandlingen dvs. fjern 
make-up og rens huden let.  

• Det er ikke nødvendigt med beskyttelsesbriller eller 
håndklæder da behandlingen ikke støver eller 
forurener luften i lokalet. 
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� HURTIG TJEK INDEN BEHANDLINGEN STARTER: 

Forslag: - Inden du berører ansigtet med pennen, lav da et par strøg på indersiden 
af underarmen for at kunden får mulighed for at få fornemmelsen af apparatet og 
hvordan det føles at få en SilkPeel behandling. Dette gør det muligt for dig at indstille 
SilkPeel apparatet korrekt. Spørg hvordan det føles? 

♦ Gør altid følgende inden du berører ansigtet med pennen: 
¾ Tjek kundens underarm hvor du lavede et par strøg (Det tager mellem 15-

30 sekunder for at se en reaktion). Tal med kunden undervejs og spørg til 
om det gør ondt og hvordan det føles. 

¾ Føles det ubehageligt skal vakuum og diamanthovedets indstillinger 
ændres. 

¾ Tjek hårgrænsen langs ansigtet (Lav ca. 2-3x3 centimeter strøg over 
panden, som overlapper med ca. 30 % og PAUSE i 30 sekunder). Hvis 
huden bliver for rød, så sænk da vakuum eller udskift diamanthovedet, hvis 
der ikke forekommer nogen reaktion, kan du øge indstillingerne og tjekke 
igen indtil du får den forventede reaktion fra huden. 

¾ Du er dommer – husk at det er regel #1. 
 

 
 

♦ For hver gang du skifter diamanthoved eller ”solution” skal du ALTID huske 
følgende: 
¾ Placér din finger for enden af pennen og tjek af diamanten er trukket op og 

ikke er ude. 
¾ Når din finger forbliver på hovedet af pennen, tjek da vakuumniveauet 

igen. 
¾ Se ned i pennens hoved og tjek at diamanten præcist sidder i midten og at 

den sidder godt fast. 
¾ Tjek at det er den rigtige ”solution” du har valgt til kunden. 
¾ Du kan nu begynde behandlingen! 
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� BEHANDLING: 

Du kan nu begynde behandlingen på ansigtet, ryg, hånd eller andet behandlings-
krævende sted på kroppen. 
 

♦ PARAMETRE DU BØR HUSKE PÅ: 
 
¾ DIAMANTGRIT: 
� Ansigt og hånd: Anvend altid 6 mm diamanten, da 9 mm varianten kan 

kradse den sarte ansigtshud. 
� Ved førstegangs kunder indstilles den normalt til 6-60 for mænd og 6-

80 for kvinder. 
� Ved god tyk hud kan 6-30 anvendes, som er virkelig god, men som 

kan virke ret voldsom. Lav altid først et par strøg på hånden og langs 
hårlinjen på panden for at undersøge at det ikke gør for ondt. 

� For området under øjnene og omkring øjenlågene. Anvendt den meget 
glatte diamant som 6-120 eller 6-140 med et minimum vakuum på 
omkring 3. 

� Anvend KUN 9 mm diamanten:9-30, 9-60 eller 9-80 på ryggen, balder 
og overarme. Den er for stor og grov til ansigt eller hænder. 

 
 
 

� VACUUM & FLOW:  
¾ Flow: MAXIMUM altid (auto-reguleres 

på baggrund af vakuum). 
 
¾ Vakuum: Konservativ standard. 

Vakuum 5-7; almindelig indstilling  
Kommer an på ansigt eller hud-
område og patientens alder. Fra 3 til 
cirka 8 (et højere vakuum og øgede 
grits tåles bedre efter et par 
behandlinger). 

 
 

¾ Specifikke hudtyper: 
� Vakuum afhængig af hud og område  meget blød hud, ældre 

sensibel hud: 3.5- maksimum 5. 
� Vakuum afhængig af hud og område  mand, yngre med god hud kan 

klare op til 8 og 9 på pande og hage eller på område i ansigtet der 
barberes. 

 

Krop 9 Ansigt 6 
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BEHANDLING (fortsat): 
 

� ”Solutions”: 
• 3 BASIS TYPER AF ”SOLUTIONS”: 

 
• SILKPEEL HYDRATING FORMULA  (fugtgivende) 

Den aktive hovedingrediens er: 
SODIUM HYALURONATE 2 %  

 
• SILKPEEL CLARIFYING FORMULA (akne formulering) 

Den aktive hovedingrediens er: 
SALICYLIC ACID 0,5 % 

 
• SILKPEEL BRIGHTENING FORMULA ”(til ujævn pigmentering og 

solskader).  
Den aktive hovedingrediens er: 

  KOJIC ACID 5 % 
  GLYCOLIC ACID 2,5 %   
  TRIETHANOLAMINE 2 %   
  ARBUTIN  0,5 % 

 
¾ Tips: 
� Se Appendiks A for detaljer omkring ”solutions” og ingredienser. 
� Behandleren kan ved behov ændre ”solution” (begynd med ”Clarifying Solution” og 

behandl derefter solskader med ”Brightening Solution”). 
� Behandleren kan øge antallet af behandlinger fra 1 gang per uge til 2 gange per uge 

for at booste resultaterne. Maskinen kan desuden anvendes til lymfatisk drænage 
ved hjælp af specielle opadgående bevægelser af pennen.  

� For et hurtigere resultat: Prøv altid først med ”Clarifying Solution” til at åbne porerne, 
den har også en fremragende slibende effekt. 

 
          FUGTGIVENDE                                         LYSNENDE                   AKNE 
 

FORSLAG: Det er altid bedst at begynde med ”Clarifying Solution”. (Husk at spørge til en 
eventuel allergi overfor indholdsstoffet). Acetylsalicylsyren vil hjælpe til at åbne porerne og 
dermed slibe huden endnu bedre. Derefter kan ”SilkPeel Brightening Formula”” anvendes til at 
afhjælpe problemer med brune plamager og solskader samtidig med at huden gennemfugtes. 
En kombination mellem 2 eller alle ”solutions” er bedst. Behandleren rådes til at være kreativ 
når ”solutions” vælges for at opnå de bedste resultater.  
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BEHANDLING (fortsat): 
 
Resultatet af behandlingerne kan blive fantastiske ved 5-6 efterfølgende 
behandlinger og sikkerheden er i højsædet fordi systemet hele tiden sikrer, at 
der ikke slibes for dybt på noget tidspunkt. Det vil sige, at den er uafhængig af 
hvor lang tid pennen er på et hudområde eller hvor hårdt/let der trykkes. Der 
anvendes ikke ubehagelige krystaller, den er altid fugtig og ren. Den fremmer 
helingen efter laserbehandlinger med et par dage og resultaterne varer 
længere. 
 
FORSLAG: Før nøje logbog over de indstillinger kunden har fået anvendt i 
sin behandling til næste gang. Dette gælder også notater angående hudens 
tilstand og kendetegn. F.eks. plamager og modermærker. Skriv dette ned og 
del dine oplysninger med kunden for at forebygge eventuelle klager på et 
senere tidspunkt. 

 
GENTAGELSE AF BASIS INDSTILLINGERNE: 
¾ Ny kvindelig kunde - normal ikke følsom hud: 
� Pandeparti (hagen, afhængig af hudstrukturen): 6 mm spot størrelse, 60 grit, vakuum 5. 
� Kinder, næse, hals (hagen, afhængig af hudstrukturen): 6 mm spot størrelse, 80 grit, 

vakuum 3,5-4. 
¾ Ny kvindelig kunde  - følsom hud, stærke hud reaktioner eller klager over smerter: 
� Pandeparti (hagen, afhængig af hudstrukturen): 6 mm spot størrelse, 80 grit, vakuum 4. 
� Kinder, næse, hals (hagen, afhængig af hudstrukturen): 6 mm spot størrelse, 100 grit, 

vakuum 3. 

 
 
¾ Efterfølgende behandlinger hos kvindelig kunde med normal ikke følsom hud: 
� Spørg indtil hvordan huden føltes efter den foregående behandling. Lagde hun 

mærke til hvor lang tid huden forblev lyserød? Var der nogen specifik reaktion i 
huden? 

� Behandl igen i serier af 2 med en øgning af parametrene på den 3. og den 5. 
behandling. Du må øge i grit med 1 indstilling og i vakuum med 1 PSI. Eller øg et 
parameter ved en procedure og en ved en anden behandling. For eksempel kan for 
højt vakuum sprænge kapillærerne hvis disse er følsomme, hvorimod en højre grit vil 
være passende. Du må forsøge at øge indstillingerne i et område af ansigtet men 
ikke i andre. 
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BEHANDLING (fortsat): 
 
¾ Mænd: 
� Samme indstillinger som til kvinder som udgangspunkt. Du kan hos mænd øge 

indstillingerne hurtigere, men pas på og observér huden imens. 
 
FORSLAG: Ved alle nye kunder rådes der på det kraftigste til, uanset hvad kunden fortæller, at 
der begyndes med konservative indstillinger: Dvs. 6 mm diamant, grit 80 for kvinder og max grit 60 

for mænd i ansigtet. Anvend ”Hydrating Solution” foretag 2-3 strøg og lade kunden fortælle dig 
hvordan ansigtet har reageret på dette. Du kan derefter øge indstillinger og anvende andre 

”solutions” ved næste behandling. 
 

 
 
HUSK! Altid at ”prime” systemet inden det anvendes første gang den pågældende dag og hver 

gang du har skiftet ”solution”. Dette er for at fylde slangen med ny ”solution”, så systemet ikke kører 
uden at diamanten er fugtig. 

 
¾ Når der skal ”primes” indstilles SilkPeel systemet på følgende måde: 
� MAX vakuum og MAX flow. 
� LUK for mundstykket på pennen med en finger 

(eller anvend den blå hætte uden at diamanten er 
isat). 

� VENT i ca. 1 minut for at se om mundstykket på 
pennen fyldes med ”solution” når du vender denne 
på hovedet. Eller se efter om det løber ud med 
”solution” når den anvendes på huden.   
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