SilkPeel " Dermalinfusion
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B EHANDUINGSMANUAL

TilL auktoriserade hudterapeuter
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BASINSTALLNINGAR:

Dermal

SilkPeel™ Dermalinfusion - installningar & varden

I /!

Omrade Vakuum | Instéllningar av Flow Antal repetitioner
diamanthuvud

GENERELLT - 6-60, 6-80, Max 3-4 (bast med

ansikte, hander, rygg Oka till 6-30 efter ca. overlappning pa 20-30%

och dverarmar. 3-4 behandlingar. och zickzack monster

Kvinnor 2,0-4,5 eller lymfdranage teknik —

Mén 5,0-7,0 kraftigare instéllning.)

Kanslig, 6mtalig hud, | 3,5-5,0 | 6-60 eller 6-80 Max 2-3

aldre ménniskor.

Valdigt kanslig hud, 3,5-4,0 | 6-100 eller 6-120 Max 2

hals och dekolletage

Valdigt omtalig hud, Minimum | 6-120 eller 6-140 Max 2

runt égonen. -4,0

Stora omraden - 5,0-7,0 | 6-30,9-60,9-80 Max 3-4

rygg, Gverarmar,

nacke.

Mén, ung stark hud, 5,0-6,0 | 6-30,6-60,6-80 Max 3-4

panna.

Prova att dka Forsta behandlingen | Max Minska vakuumtrycket

behandlings instéll-
ningarna varannan
behandling/vecka.

- borja alltid med
6-100 pa kvinnor &
6-80 pa man.

med 1 niva vid kinderna
och ytterligare 1 niva
samt byt diamant bits vid
omradet runt 6gonen,
lapparna, halsen och
dekolletaget.

Minst 5-6
behandlingar, 1 gang i
veckan for basta
resultat.

Snabbare resultat = 2 behandlingar i veckan, i 2 veckor fr snabbt och
effektivt resultat av t.ex. akne utbrott.
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SilkPeel™ Dermalinfusion — Installningar & varden

REKOMENDERADE INSTALLNINGAR OCH VARDEN:

Ogon- och lappbehandling med SilkPeel Dermalinfusion

Behandling av 6gonomradet:

6 behandlingar a’ 6-15 minuter per gang (1 behandling i
veckan):

120 eller 140 bits med hyaluronsyra och
vakuuminstaliningen ska vara fran minimum - 3,5.
Antal repetitioner beror pa hudens kondition och
kéanslighet.

- Resultat: Utiamnande effekt pa fina linjer, rynkor och
’N kraksparkar. Extremt fuktighetsgivande fér den émtaliga huden
runt Ggonen.

Kundgrupp: Vander sig till kunder med kraksparkar, fina linjer
och rynkor. Aven en mogen och solskadad hud har férdel av
denna behandling.

Behandling av lappomradet:

6 behandlingar a’ 6-15 minuter per gang (1 behandling i veckan):
Efterbehandla med l&appbalsam.

100, 120, 140 hits med hyaluronsyra, beroende pa hudens

tjocklek bor vakuuminstaliningen vara fran 3,0 - 4,0.

Normalt racker 6 repetitioner pa bade 6ver- och underlappsomradet, men det
beror pa hur pass torra lapparna ar.

A

Resultat: Volymékande och genomfuktat lappomréade samt forminskade
linjer runt lappens réda omrade.

OBS!

Exfoliering av lappar med SilkPeel och "HYALURONIC BASED
HYDRATING Solution”, pA omraden dar Restylanebehandling gjorts,
kan ge kunden samre resultat.
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SilkPeel™ Dermalinfusion — Behandlingsgenomgang

|. HUDANALYS:

2 GYLLENE REGLER:
e Var ALLTID konsekvent i din behandling!
e Mindre AR battre. Lite for lite ar battre &n att ha gjort for mycket.

> Borja med:

UTVARDERING AV HUDEN -

UTSEENDET OCH STRUKTUREN.

Titta och kann pa éverhuden.

Titta pa fargen. Ar hudtonen mork eller ljus?
Titta efter ojamnheter i huden. (Keratoser)
Titta efter pigmenteringar och andra solskador.
Titta pa 6gonomradet (ta forsiktigt tag i
dgonlocket).

Se pa nasryggen och kinderna. Finns dar sma sprangda kapillarer, rocacea, teleangiectasier?
Identifiera aktiv akne, uttorkad torr hud, hyperpigmentering eller hypopigmentering.
Finns det &rr, nya sar?

Skriv ner alla forandringar pa ett schema och be kunden att godkanna vad du har sett och vad
ni har diskuterat.

> F(')'rslag: - det ar nu kundschemat fylls i med hjalp av dina
observationer under hudanalysen.
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Fraga kunden

e Fraga kunden hur deras hud har reagerat pa microdermabration (kemisk peeling eller annan
liknande behandling).

Blev den irriterad, visade rodnad eller blev huden réd?
Kunden k&nner sin hud bast sjalv.
e Hurlang tid tog det for rodnaden att lagga sig? (Normalt tar det mellan 20 min. — 2 timmar)

e Vid tidigare behandlingar, kdndes det som om behandlingen "inte var tillracklig” eller kunde
kunden inte se nagra tecken pa reaktion eller fargforandringar efter behandlingen?

e Hur reagerar huden generellt pa hudvardsprodukter?
e Lider kunden av torr hud eller finns det omraden med rosacea?
e Har de markt att kapillarerna latt brister pa kinderna, nasan och omkring 6gonen?

KOM IHAG KUNDEN KANNER OFTA SIN HUD VAL OCH MED EN BRA VAGLEDNING, KAN KUNDEN
HJALPA DIG MED ATT DEFINIERA HUDTYP OCH PROBLEMOMRADEN!

EFTER
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e FORTSATT MED att stalla foljande fragor till kunden:

Har du fatt nagon form av kemisk peeling, vid ja - vilken sort?

Har du fatt PDT (Photo Dynamisk Terapi)?

Nar? — behandla inte om kunden &r under annan behandling som kréver aterbesok
eller dar det kan ske langsiktiga férandringar i hudens farg. Om du &r oséker, be
kunden prata med sin lakare!

Har du haft nagra allergiska reaktioner pa cremer eller andra material?
Allergier? BEHANDLA ALDRIG KUNDER SOM AR OVERKANSLIGA MOT
ASPIRIN, MAGNECYL, IDOTYL ELLER ANDRA FORMER AV
ACETYLSALICYLSYRA MED ACETYLSALICYLSYRA LOSNINGEN!

Ar du gravid eller anvander receptbelagd medicin? Vid osakerhet be kunden
radfraga sin lakare.

Ft')rslag: - det &r nu kunden bor lasa igenom och skriva pa sitt behandlings-
kontrakt.

\) SllkPeel
> Dermal

Kunden SKALL ALLTID ANVANDA solskyddsfaktor

(spf 15 eller 30) &ven pa vintern.
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SilkPeel™ Dermalinfusion — Behandlingsgenomgang

|l. SILKPEEL BEHANDLING:

e INNAN KUNDEN
KOMMER:

e Rengor arbetsomradet
och ta upp diamanterna ur
desinficerande IGsningen.
Kontrollera att den bruna
behallaren ar tom.

e Kontrollera att SilkPeel
apparaten ar rengjord och
klar fér anvandning.

e OMDET AR EN KUND SOM FATT BEHANDLING TIDIGARE:
e Kolla schemat, vilken "solution” och vilket diamanthuvud som bor anvéndas for
att behandla omradet och det specifika problemet.
e F0lj "SilkPeel forberedelse program”.
> Valj vilken "solution” som ska anvandas, beroende pa hudtyp och
problemomrade.
» Sétt den utvalda "solution” i SilkPeel apparaten.
> Valj passande diamanthuvud (se schema pa sidan 2) och sétt denna pa
pennan. (Skruva inte pa den for hart, men kontrollera att den sitter bra pa
plats). Valj darefter passande munstycke.
e GOr en snabb analys av kundens hud innan du borjar behandlingen.

e NY KUND:
e  GOr en hudanalys.
e F0lj punkterna under " Om det &r en
kund som har fatt behandling tidigare”.

e NAR KUNDEN HAR KOMMIT:
e Forbered kundens hud genom att ta bort ev.
make- up och darefter en latt rengdring.

\ | e Det ar inte nddvandigt med skyddsglasdgon
\/ “ b /i eller handskar, eftersom behandlingen inte stanker eller har

/\ ’|( luftburna partiklar.
8 |
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KONTROLLERA SNABBT INNAN BEHANDLINGEN STARTAR:

F('jrslag: - Innan du bérjar behandlingen i ansiktet, gor ett par provstrack pa insidan
av underarmen. Da far kunden majlighet att kanna pa hur SilkPeel behandlingen
kénns, samt du ser hur huden reagerar och kan stélla in SilkPeel apparaten rétt.
Fraga kunden hur det kandes.

e Gor alltid foljande innan du ror pennan i ansiktet:

> Kontrollera hur reaktionen pa kundens underarm blev efter
provbehandlingen. (Det tar mellan 15 — 30 sekunder for en reaktion att bli
synlig.)

> Om det kénns obehagligt maste vakuum och diamanthuvudets
installningar andras.

> Kontrollera harfastet langst ansiktet (gor ca. 2-3 x 3 cm strack over
pannan, som overlappar med ca. 30% och pausa i 30 sekunder). Om
huden skulle bli valdigt rod, sank vakuum eller byt diamanthuvud. Om det
inte blir nagon reaktion, kan du oka installningarna och géra en ny
provbehandling, tills du far den forvantade reaktionen i huden.

> Du & domare — kom ihag att det &r regel #1!

e Varje gang du byter diamanthuvud eller "solution” kom ihag foljande:

> Placera ditt finger for 6ppningen av pennan och kontrollera att diamanten
sitter ratt — inte lost eller snett.

» Nar du har fingret for oppningen av pennan kan du kolla det ratta
vakuumtrycket igen.

» Titta ner i pennans huvud och kontrollera att diamanten sitter precis i
mitten.

> Kontrollera att det &r rétt "solution” som du har valt till kunden.

» Nu kan du bérja behandlingen!
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. BEHANDLING:

Du kan nu pabdrja behandlingen pa ansikte, rygg, hander eller andra behandlings-
omréaden pa kroppen. Kropp 9 Ansikte 6

[ \ [ \
« NAGRA KOM HAG: Iﬂﬁ ﬁ m
> DIAMANTBITS: & 10

Ansikte och hénder: Anvénd alltid 6 mm diamanten.

= Vid forsta behandlingstillfallet bér 6-60, 6-80 anvéndas fér mén och 6-
80, 6-100 for kvinnor.

= Vid riktigt tjock hud kan 6-30 med fordel anvandas, men den kan
upplevas ratt valdsam. Gor alltid ett par provstrack pa underarmen
eller angs harlinjen pa pannan, for att undersoka att det inte gor for
ont.

= For omradet runt dgonen, anvand en "glatt’ diamant som 6-120 eller 6-
140 med ett vakuum pa ca. 3.

= Anvand ENDAST 9 mm diamanten, 9-30, 9-60 eller 9-80 pa ryggen
och dverarmar. Den ar for stor for ansikte och hénder.

VACUUM & FLOW
REKOMMENDERAD INSTALLNING:

e Flow: MAXIMUM alltid (regleras
automatiskt med hjalp av vakuumet).

e Vakuum: Rek. installning.

Vakuum 5-7, vanlig instéllning —
beroende pa var i ansiktet eller kroppens
St Bariein hudomrade och kundens alder. Efter ett
par behandlingar kan man 6ka
vakuumet och diamanternas grovhet.

» Specifika hudtyper:
= Vakuum instéllning av hud och omrade - en mycket mjuk, tunn hud
och/eller &ldre kénslig hud: 3,5 — max 5.
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Vakuum installning av hud och omrade — man, yngre hud med bra kondition kan klara upp till 8-9 pa

panna, haka eller annat omrade i ansiktet som bearbetas.
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BEHANDLING (forts&ttning):

e "SOLUTIONS™:
3TYPER AV "SOLUTIONS™:

e SILKPEEL HYDRATING FORMULA (fuktighetsgivande)

Den aktiva huvudingrediensen &r:
SODIUM HYALURONATE 2 %

e  SILKPEEL CLARIFYING FORMULA (desinficerande)

Den aktiva huvudingrediensen ar:
SALICYLIC ACID 0,5 %

e  SILKPEEL BRIGHTENING FORMULA (mot ojdmn pigmentering
och solskador)

LR o Den aktiva huvudingrediensen ar:
T o e KOJIC ACID 5 %
- - GLYCOLIC ACID 2,5 %

TRIETHANOLAMINE 2 %
ARBUTIN 0,5 %
TIPS:
Se ingredienslista sid. 14 for ingredienser i de olika "Solutions”.

. Behandlaren kan vid behov &ndra "solutions” i behandlingen. T.ex. bérja med
"Clarifying Solution” och dérefter behandla solskador med "Brightening Solution”.

. Behandlaren kan oka antalet behandlingar fran 1 gang i veckan till 2 ganger i veckan
for att paskynda resultatet. Maskinen kan dessutom anvéndas till lymfdranage med
hjalp av speciella drag med pennan.

. For ett riktigt snabbt resultat: prova alltid forst med "Clarifying Solution” for att 6ppna
porerna, vilken &ven har en peelande effekt.

FUKTIGHETSGIVANDE UPPLJUSANDE ACNE

FORSLAG: Det &r alltid bast att bérja med "Clarifying Solution”. (Kom ihdg att fréga om ev. allergi for
innehallet.) Acetylsalicylsyran hjalper till att dppna porerna och peela huden. Darefter kan "Brightening
Formula” anvandas for att bearbeta problem med solskador som pigmentférandringar samtidigt som
huden aterfuktas. Att kombinera 2 eller alla 3 "solutions” ger den basta effekten. Det ar behandlarens
kreativitet att vélja "solutions”, som &r avgérande for att uppna bésta resultat!
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BEHANDLING (fortsattning):

anvander inte obehagliga kristaller, munstycket ar alltid fuktigt och rent. Den @
framjar l&kningen efter laserbehandlingar med ett par dagar och resultaten
varar langre.

Resultaten efter 5-6 behandlingar i foljd, kan bli fantastiska och sakerheten &r ’
hég, eftersom man inte kan slipa for djupt vid nagot tillfalle, oberoende pa hur _
lange man haller pennan pa ett hudomrade eller hur hart man trycker. Man —

FORSLAG: Skriv ner SilkPeel installningarna kunden fatt i deras
kundkort till nasta gang. Det galler aven noteringar om hudens tillstand
och kannetecken som t.ex. leverflackar eller spiders. Berétta for kunden
vad du skrivit ner, for att forebygga ev. klagomal vid senare tillfalle.

GENOMGANG AV BAS INSTALLNINGAR:
e Ny kvinnlig kund — normal, inte direkt k&nslig hud:
e Panna (haka, beroende pa hudstruktur): 6-80 och vakuum 5.
e Kinder, nasa, hals (haka, beroende pa hudstruktur): 6-80 och vakuum 3,5-4.

e Ny kvinnlig kund - kanslig, reaktiv hud eller om kunden tycker det gor ont:
e Panna (haka, beroende pa hudstruktur): 6-80 och vakuum 4.
e Kinder, nasa, hals (haka, beroende pa hudstruktur): 6-100 och vakuum 3.

\

i-—d‘ ‘f-

LA

e Fdljande behandlingar hos kvinnlig kund med normal, inte kénslig hud:

e Fraga kunden hur huden kandes efter forsta behandlingen. Kommer hon ihdg hur lange
hon hade rodnad? Fick hon nagon form av reaktion i huden?

e Efter 2 behandlingar i fljd sa kan man byta diamantstorlek vid behandling 3 och 5. Ta
ett steg i taget t.ex. fran 6-80 till 6-60 och vakuum kan du 6ka ett steg, fran t.ex.
4 1ill 5. Ett fér hogt vakuum kan spranga kapillarerna om de &r ytliga, da ar det béttre att
byta diamantstorlek for battre resultat. Man far andra instéllningarna efter hudens
struktur och efter vilket omrade i ansiktet man jobbar.
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BEHANDLING (forts&ttning):
e Man:
. Panna (haka, beroende pa hudstruktur): 6-80 och vakuum 5-6.
. Kinder, nasa, hals (haka, beroende pa hudstruktur): 6-80 och vakuum 4.

Man kan oka instéllningarna fortare hos man, men var alltid uppméarksam pa hudens reaktion.

KOM IHAG! varje gang du ska bérja en ny behandiing eller har bytt "solution” ska du alltid
"STARTA” systemet. Detta for att fylla slangen men ny "solution”, s du inte gor behandling utan att
diamanterna &r fuktiga.

e Nar du ska "STARTA" SilkPeel systemet gor du féljande:

. MAX vakuum och MAX flow.

e  STANG munstycket pa pennan med ett finger eller
anvand den bla hattan utan nagon diamant i
pennan. Hall pennan med héttan nedat.

e VANTAIca. 1 minut for att se om munstycket pa
pennan fylls med "solution”.
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"SOLUTIONS” INNEHALLSFORTECKNING

| innehallsférteckningen nedan beskrivs nagra av de aktiva ingredienserna och dess effekter, i de
olika "solutions”.

Arbutin: Arbutin &r ett naturligt vaxtextrakt, som &r en av de mest stabila och effektiva
blekningsingredienser. Den har ett mycket uppljusande innehall, som fungerar genom att skydda
melaninproduktionen. Speciella enzymer forhindrar en tyrosinoxidation (tyrosinase), vilket ar en av
huvudorsakerna till hyperpigmentering.

Kojic Acid: Verkar blekande pa huden. Kojic syra &r ett naturligt extrakt som utvinns fran riset
(Aspergillus oryzae) eller sojabonor (Aspergillus sojae). Det &r blekande pa morka flackar som har
uppkommit pga. for hdg melaninproduktion, men den &r dven kénd for sina antibakteriella
egenskaper. Man framstaller Kojic syra pa biologisk vag genom att odla bakterier pa kolhydrater.
Kojic syra &r kant for att forhindra tyrosinoxidationen och darmed minska produktionen av melanin.
Den har dven férmagan att reducera aldersbetingande pigmenfléckar och pigmenteringar som
orsakats av solskador.

Morus Nigra: Japansk svart mullbérs extrakt som utvinns fran roten av vaxten. Den har lange varit
kand for sin lakande, lugnande och fuktighetsgivande effekt, men har pa senare tid dven
uppméarksammats som ett uppljusande medel inom kosmetiken, p.g.a att den innehaller
phenylflavoider som arbetar med att forhindra tyrosinoxidationen.

INGREDIENS FUNKTION "SOLUTION”

Propylene Glycol Upptar fukt fran luften Hydrating, Brightening, Clarifying
SD-Alcohol 40-B (ethanol Antiseptisk, upplésande Hydrating, Brightening, Clarifying
denatured)

Aloe Barbadensis Inflammationshd&mmande Hydrating, Brightening, Clarifying

fuktighetsgivande, framjar
lakningen, antiseptisk.

Acetylsalicylsyra Behandlar acne, exfolierande  Brightening, Clarifying
Triethanolamine (TEA) Ph-stabilisator, emulgator, doft Hydrating, Brightening, Clarifying
Phonexyethanol Konserverande Clarifying

Methylparaben Konserverande Brightening, Clarifying
Butylparaben Konserverande Brightening, Clarifying
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Propylparaben
Glycerin

Arbutin

Sodium Hydroxide
Morus Nigra
Solium Hyaluronate

Panthenol, Pantothenic Acid

Potassium Sorbate

Sodium Benxoate

Algextrakt

Artemisia Vulgaris
(Grabo extrakt)
Glycine

Allantoin

Anthemis Nobilis
(Kamomill extrakt)

Disodium EDTA

Dermal

Konserverande Brightening, Clarifying
Uppldsande, mjukgorande Hydrating, Brightening

Naturligt dubbelverkande upp-  Brightening
ljusnande. Se ovan.

Neutraliserar starka syror Brightening
Uppljusande, se ovan. Brightening
Fuktighetsgivande Hydrating

Upplésande och fuktighets- Hydrating
givande.

Konserverande Hydrating

Konserverande, antibakteriellt  Hydrating
motverkar svampangrepp

Rik pa aminosyror, polypep- Hydrating
tider. Fungerar som ett starkt
antiinflammatoriskt amne till-

sammans med grabo. Hjalper

huden att fa en jamn fuktighets-

balans.

Antiinflammatoriskt, Iakande ~ Hydrating

En aminosyra som hjalper till  Hydrating
med collagen fornyelsen.

Lakande, vardande och fuktig- Hydrating
hetsgivande. Se ovan.

Lugnande, l&kande, verkar Hydrating
muskelavslappnande, anti-
inflammatorisk och antiseptisk.

Hjalper att bibehalla produktens Hydrating
stabilitet. Arbetar i synergi med
konserveringsmedel.
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Har desinfektionsmedlet blivit brunt eller missfargat? "EMED Desinfektion” kan
bli missfargad efter att den &r 6ppnad. Det &r helt normalt. Den &r fortfarande
anvandbar och behover inte bytas.
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