
IMPORTANT DISCLAIMER: THIS BROCHURE AND THE INFORMATION WITHIN IS NOT INTENDED TO REPLACE THE USER GUIDE, OR ANY OTHER 
FORMAL MATERIALS AS PROVIDED WITH EMED, INC. SYSTEM!!  THE INFORMATION CONTAINED IS NOT CLINICAL OR MEDICAL AND DOES NOT CLAIM 
TO BE SUCH.  THIS IN-SERVICE PROTOCOL CANNOT REPLACE FULL SYSTEM IN-SERVICE AND CAN BE USED ONLY AS A VERY BASIC PROTOCOL GUIDE 
FOR NEW OPERATORS.  THE PARAMETERS WITHIN THE PROTOCOL ARE BASED ON OUR OBSERVATION ONLY AND HAVE NOT BEEN TESTED BY US 
TO SHOW THAT THEY ARE OPTIMAL TO SKIN CONDITIONS OR ELSE. PHYSICIAN MUST BE ASKED FOR EVERY INFORMATION WHICH MAY CONCERN 
SKIN PROCEDURES OR SKIN TREATMENT WITH MACHINES AND BEFORE USING ANY PRODUCT THAT COMES IN CONTACT WITH SKIN. THIS PROTOCOL 
IS NOT ABOUT INSTRUCTING OR DIRECTING YOU TO USE ANY PRODUCT OR PROVIDE CLNICAL OR MEDICAL OPINIONS OF ANY KIND.  THE WRITERS DO 
NOT TAKE ANY RESPONSIBILITY FOR PROVIDING ANY TYPE OF OUTCOMES OR RESULT AND MISTAKES IN THE CONTENTS THAT MAY RESULT IN ANY 
SKIN OR OTHER HEALTH HAZARDS OR ANY OTHER COMPLAINT.   

DO NOT USE THIS IN-SERVICE PROTOCOL IF THE INFORMATION AS ABOVE IS NOT CLEAR TO YOU OR YOU DO NOT AGREE WITH IT. 

 
 نظام تشبيع البشرة  بمحلول سيلكبيل

 بروتوآول الخدمة
 مخصص لأخصائيي التجميل المعتمدین

 النسخة الأوروبية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هذا البروشور بما فيه بما فيه من معلومات غير المقصود منه أن يحل محل               :تѧنازل هѧام   
. إيميددلѧيل المسѧتخدم، أو أي مѧواد أخѧرى رسѧمية حسѧبما هѧو منصوص عليه لدى شرآة                     

. وإن المعلومѧات المتضѧمنة ليسѧت معلومѧات إآلينيكѧية أو طبية ولا يتم الإدعاء بأنها آذلك                 
-full system inإن بѧروتوآول الخدمѧة هѧذا لا يمكѧن أن يحѧل محѧل نظѧام الخدمѧة الكѧامل          

service              تخدامه فقط آدليل بروتوآول أساسي من أجل المشغلين الجددѧن اسѧآما .   ولا يمك
المتضѧمنة فѧي الѧبروتوآول مبنѧية علѧى ملاحظتѧنا فقѧط ولѧم يѧتم اختبارها من          أن المعѧدلات    

وينبغي أن يتم السؤال عن أي معلومات       . قبلѧنا بأنهѧا مثالѧية لحѧالات البشѧرة أو أي مѧن ذلك              
لѧدى الأطѧباء بخصوص أي من إجراءات البشرة أو علاج البشرة بالأجهزة وقبل استخدام               

الѧѧѧبروتوآول لا يѧѧѧدور حѧѧѧول تعلѧѧѧيمك أو توجѧѧѧيهك إن هѧѧѧذا . أي منѧѧѧتج يقѧѧѧترب مѧѧѧن البشѧѧѧرة
ولا يتحمل المؤلفون أي    . لاسѧتخدام أي منѧتج أو تقديѧم آراء إآلينيكѧية أو طبѧية مѧن أي نوع                 

مسѧئولية عѧن تقديم أي نوع من العواقب أو النتائج والأخطاء في المحتويات التي يمكن أن                 
 .ي شكاوى أخرىينتج عنها أي مخاطر على البشرة أو مخاطر صحية أخرى أو أ

 :الإعدادات والمعدلات :نظام تشبيع البشرة بمحلول سيلك بيل
 
 

الإعدادات 
 :الأساسية
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 المنطقة الشفط الحبيبة الماسية التدفق مرات المرورعدد 
من الأفضل التداخل  (3-4

% 30-20بحوالي نسبة 
وبشكل متصالب أو أسلوب 

 التصريف الليمفاوي 

7.0 – 5.0  أقصى حد وجه، اليد، الظهر،  ال: عام 
 أعلى الذراع

2-3 5.0 – 3.5  أقصى حد  البشرة الرقيقة، أو الأشخاص  
 آبار السن

البشرة الرقيقة جداً، العنق،   4.0 – 3.5  أقصى حد 2
 أعلى الصدر 

4.0 – 3.5  أقصى حد 2 البشرة الرقيقة جداً، حول  
 العينين

3 – 4 لظهر، المناطق الكبيرة ـ ا  7.0 – 5.0  أقصى حد 
 أعلى الذراعين، المؤخرة

3 – 4 بشرة الرجال، والشباب،   9.0 – 8.0  أقصى حد 
 والجبهة، ومناطق الذقن

قم في العادة بتقليل الشفط 
بدرجة واحدة عند الوصول إلى 

منطقة الخدين وقم بتقليله 
مع + بدرجة واحدة أخرى 

تقليل الحبيبات الماسية من أجل 
على منطقة الجفن أو العنق أو أ

 الصدر 

حاول زيادة جلسات العلاج    
)أسبوعياً(آل إجراء ثاني   

على أساس مرتين في الأسبوع لمدة أسبوعين، للعمل على حل = نتائج مرغوبة 
 .مشكلة حب الشباب المستعصية

 جلسات 6 – 5حد أدنى من 
علاجية بصفة أسبوعية من 

أجل الحصول على نتائج 
 ممتازة
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  الإعدادات والمعدلات– بمحلول سيلك بيل نظام تشبيع البشرة
 :المعدلات والإعدادات ذات المستوى المتقدم

 
 
 

 :مجموعة العينين
بصѧѧفة ( دقѧѧيقة 15 – 6جلسѧѧات علاجѧѧية مدتهѧѧا مѧѧن    

 )أسبوعية
 مѧѧѧع محلѧѧѧول علاجѧѧѧي مرطѧѧѧب    140 أو 120حبѧѧѧية 

للبشѧѧѧѧرة المحѧѧѧѧتوي علѧѧѧѧى الحѧѧѧѧامض الهايلورونيكѧѧѧѧي  
 وحѧѧد أقصѧѧى  3.5 – 3.0آعѧѧامل أساسѧѧي بقѧѧوة شѧѧفط   

 . للتدفق
يقѧوم أخصѧائي الѧتجزئة فѧي مستحضѧرات التجمѧيل بعرضѧه علѧى أنѧه سلعة                   ( آѧريم العيѧن     

 التي مرات المروروبѧناء علѧى نѧوع الجلѧد فسѧوف يѧتم تحديد عدد مرات المرور          ). تجѧزئة 
 .يحتاج إليها

 
.  تقليل التجاعيد البسيطة و تجاعيد ما حول العين        :النتائج

لعيѧن ومѧنطقة العيѧن التي تعمل بشدة         المѧنطقة المحѧيطة با    
 .على ترطيب المنطقة الرقيقة للعين

يوصى به من أجل المرضى الذين يعانون من التجاعيد         : الحѧالات المرضѧية الموصѧى بهѧا       
وأيضѧاً نفѧس الشѧيء ينطبق على التلف الناتج    . حѧول العيѧن، والخطѧوط الرفѧيعة والتجاعѧيد       

 .لذين يتسمون بالوعي الذاتي بهذه المنطقةعن أشعة الشمس، آما ينطبق على المرضى ا
 
 

 :مجموعة الشفتين
 )بصفة أسبوعية( دقيقة 15 – 6جلسات علاجية مدتها من 

 بالممارسѧѧة آمنѧѧتج lip balm أو  lip plumperيѧѧتم تقديѧѧم 
  مع محلول    140 أو   120 أو   100تجѧزئة، ويѧتم اسѧتعمال حبية        

لورونيكي علاجѧي مرطѧب للبشѧرة المحتوي على الحامض الهاي         
  4.0 – 3.0آعѧامل أساسѧي علѧى حسѧب سمك البشرة بقوة شفط             

وبѧѧѧناء علѧѧѧى جفѧѧѧاف أو تشѧѧѧقق الشѧѧѧفتين .  وحѧѧѧد أقصѧѧѧى للѧѧѧتدفق
.  التѧѧѧي يحѧѧѧتاج إلѧѧѧيهامѧѧѧرات المѧѧѧرورفسѧѧѧوف يѧѧѧتم تحديѧѧѧد عѧѧѧدد 

 لكѧѧل مѧѧن الشѧѧفاه العلويѧѧة   مѧѧرات المѧѧرور  6الحѧѧالات العاديѧѧة  (
 ).بهاوالسفلية بما في ذلك الشفاه بأآملها  وما يحيط 

 مجموعة العينين والشفاه  مع نظام تشبيع  البشرة بمحلول سيلك بيل العلاجي
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امѧѧتلاء الشѧѧفاه وترطيѧѧبها، وقلѧѧة الخطѧѧوط الرفѧѧيعة حѧѧول     : النѧѧتائج
 .حدود الشفاة

تقشير الشفاة بمحلول سيلك بيل العلاجي مع محلول علاجي مرطب للبشرة المحتوي على             
ومѧع الصѧبر يسѧتطيع المرضى     . الحѧامض الهايلورونيكѧي آعѧامل أساسѧي قѧبل ملѧئ الشѧفاة             

 .الإنجاز في تقليل الأورام
 بروتوآول الإجراء: تشبيع البشرة بمحلول سيلكبيل نظام 
 :تقييم حالة البشرة -1

 
 
 
 
 
 

 :يتم البدء بما يلي
 "الشكل والملمس: "تقييم حالة البشرة 

 .من أجل معرفة نوح النسيج) يتم جذبها برفق(انظر والمس البشرة  •
 .(Fitzapatrick I-V)انظر إلى لون البشرة  •
التقرنات(رة ابحث عن أي شيء غريب في البش •

keratoses  ( و الزوائد الجلديةskin tags  
قم بتحديد التلف الناتج عن التعرض للإضاءة  •

actinic damage)  التلف الناتج عن التعرض لأشعة
 )الشمس

انظر حول العينين من أجل التأآد من عدم وجود  •
قم بجذبه  (lax skinارتخاء أو تهدل في البشرة 

ر إلى قاعدة الأنف وانظ) برفق على الجفنين
التورد أو ( والخدين للتأآد من الشعيرات الصغيرة 

تضخم الأوعية  / roseceaالاحمرار الشديد 
 .telangectesiaالدموية المسبب لاحمرار الجلد 

قم بالتعرف على المناطق النشطة لحب الشباب،  •
، و زيادة dehydrated skinوالبشرة الجافة 

 أو hyperpigmentationالبقع الداآنة بالبشرة 
 hypopigmentationالبقعة الفاتحة في البشرة 

، آلف )هل آان من إجراء علاج بالليزر؟(
 .الحمل ، الخ

 :القاعدتان الذهبيتان
 !عليك التحفظ في طريقتك  بصفة دائمة �
 .ل القليل والغير آافي أفضل من الندم على فعل الكثيرإن فع �
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هل يوجد أي ندوب؟ هل يوجد جروح جديدة ؟ قم بالتدوين على جدول لأي شيء  •
 .يبدو غريباً ويتم الطلب من المريض التأآد من رؤيتهم له والتأآد من ماهية ذلك

 
 
 
 
 

 
مرحلة الاستفسار  : "طرح الأسئلة على المرضى لديك    

 "والمشاهدة
طѧѧѧرح الأسѧѧѧئلة حѧѧѧول آيفѧѧѧية اسѧѧѧتجابة البشѧѧѧرة لديهѧѧѧم   •

عѧѧѧندما قѧѧѧاموا بإجѧѧѧراء عملѧѧѧيات لتقشѧѧѧير البشѧѧѧرة فѧѧѧي   
أو تقشير آيميائي خفيف، أو علاج من أي        (الماضѧي   

فهم (، هѧل آانت البشرة بلون قرنفلي أم أحمر؟          )نѧوع 
 !) لديهم أآثر من أي أحديعرفون حالة البشرة

الوضѧѧѧع العѧѧѧادي  (آѧѧѧم مѧѧѧدة بقѧѧѧاء احمѧѧѧرار البشѧѧѧرة؟      •
 . دقيقة إلى ساعتين20الطبيعي هو من 

عѧند إجراء عملية التقشير السابق، هل شعروا بالفعل          •
بأنѧѧه لا يحقѧѧق الأثѧѧر المطلѧѧوب بشѧѧكل آافѧѧي وأنهѧѧم لѧѧم  
يسѧتطيعوا رؤيѧة تغѧير فѧي لѧون البشѧر أو أي رد فعل         

 بعد العلاج؟ 
 ان الأمر عكس ذلك؟هل آ •
آيف استجابت البشرة لديهم إلى منتجات البشرة الأخرى      •

 بصفة عامة؟
هѧѧل عѧѧانوا مѧѧن جفѧѧاف فѧѧي البشѧѧرة أو مѧѧناطق احمѧѧرار     •

 ؟areas of reseceaشديد 
هѧѧل يدرآѧѧون أن الشѧѧعيرات تتفتѧѧت بسѧѧهولة علѧѧى    •

 الخدين، أو الأنف أو حول العينين؟
 

  
 
 
 
 

والآن حان الوقت لملئ استمارة تقييم حالة المريض : اقتراح
 .طوال فترة الملاحظة والاستشارة لديك

سوف يعرف المرضى لمعظم الوقت بحالة بشرتهم بشكل تام، وإذا تم إرشادهم :تذآر
 أآبر من مساعدتك لنفسك في تحديد وتوجيههم، فإنهم سوف يساعدونك آثيراً بشكل

لديهم والمناطق التي يعانون فيها من مشكلات وتشكل جانب اهتمام " نوع البشرة "
 .لديهم

 قبل

 بعد
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 :على المرضى لديكوعليك الاستمرار في طرح الأسئلة 
 هل قاموا بإجراء تقشير آيميائي للبشرة من أي نوع مؤخراً ـ متى وما نوعه؟ •
 Photoهѧѧل تѧѧم إجѧѧراء العѧѧلاج الضѧѧوئي     •

Dynamic Therapy (PDT)  مѧأو أي ت 
 مؤخراً؟ عمل أي إجراء خفيف

مѧتى تѧم ذلѧك؟ لا تقم بإجراء العلاج عن قرب             •
شѧѧديد لإجѧѧراء يتطلѧѧب إعѧѧادة تكويѧѧن الخلايѧѧا      

 أو re-epithalizationلسѧѧѧѧѧطحية للبشѧѧѧѧѧرة  ا
يتسѧѧبب فѧѧي تغيѧѧيرات فѧѧي لѧѧون البشѧѧرة علѧѧى      
مѧدى زمني طويل ـ وإن لم تكن متأآداًً فأسأل          

 !الطبيب الخاص بك
 هل يوجد أي حساسية معينة لأي نوع من الكريمات أو المواد؟ •
هѧѧل يوجѧѧد أي نѧѧوع مѧѧن الحساسѧѧيات؟ ـ لا تقѧѧم بمعالجѧѧة المرضѧѧى الذيѧѧن يعѧѧانون مѧѧن          •

مع المحلول المنقي القاسم على حامض      ) حѧامض الساليسيليك  (ساسѧيات بالأسѧبرين     الح
 ! الساليسيليك

 !الحمل أو استخدام أدوية قوية ـ أم لست متأآداً؟ اسأل طبيبك •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :نظام تشبيع البشرة بمحلول سيلك بيل ـ بروتوآول الإجراء
 :إجراء محلول سيلك بيل العلاجي -2

والآن حان الوقت لجعل المرضى يقرءون ويوقعون على استمارة : اقتراح
 موافقة المريض على العلاج

 SPF 15 or(ن أشعة الشمس ينبغي على المريض أن يستخدم واقيات م: اقتراح
 .في آافة الأوقات، حتى في الشتاء) 30
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 :مریضقبل دخول ال
قѧم بتنظѧيف المنطقة التي يتم        •

العمѧѧѧѧل فѧѧѧѧيها، قѧѧѧѧم بإخѧѧѧѧراج    
القطѧѧع الماسѧѧية مѧѧن المحلѧѧول  
المطهѧر، وتѧأآد من برطمان      

 .النفايات فارغ
تѧѧأآد مѧѧن نظافѧѧة محلѧѧول     �

سѧيلك بѧيل العلاجѧي وأنه       
 .بحالة جيدة للعلاج

 
 :في حالة التكرار للعلاج مع المریض

خدامه وأي الرؤوس الماسية تأآد من الجدول وحدد المحلول الذي يتم است •
 .التي يتم استخدامها للمنطقة التي يتم علاجها وحالة البشرة

انظر دليل " (الخطوات الأساسية لإعداد جهاز سيلك بيل"قم باتباع  •
 ):المستخدم أيضاً

 .اختر المحلول العلاجي الخاص بك وقم بتثبيته في جهاز سيلك بيل �
 .بيلقم بصب المحلول العلاجي في جهاز سيلك  �
قم بإعداد اليد العلاجية من أجل العلاج ـ اختر الرأس العلاجي  �

لا تقم (وقم بتثبيت اليد العلاجية ) الحبيبات ـ انظر الجدول(الأساسي 
 )بلفها بقوة شديدة، وتأآد من ترآيبها بشكل جيد

o قم بسرعة بإعادة تقييم بشرة المريض قبل البدء في العلاج الفعلي. 
o يدفي حالة المريض الجد: 
 .قم بإجراء تقييم البشرة له �
الخطوات الأساسية من أجل إعداد "قم باتباع  �

آما هو مذآور أعلاه ، بناء " جهاز سيلك بيل
 .على تقييمك

 :عند دخول المريض •
قѧم بإعداد المريض وتهيئته للعلاج بجهاز        •

قѧم بإزالة المكياج، مع تنظيف    : سѧيلك بѧيل   
لا تسѧѧѧتدعي الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى (البشѧѧѧرة بѧѧѧرفق 

 ѧѧية  واقѧѧѧات ولا أغطѧѧن، ولا عمامѧѧѧيات للعي
 )آريستالية

 .قم بالبدء في العلاج، أنظر أدناه �
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 :إجراء فحص سريع قبل العلاج
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يرجى القيام بما يلي قبل أن تلمس الوجه باليد العلاجية
من أجل التأآد من إعدادات جهاز سيلك بيل مرة ثانية "  عمليات فحص4" •

 )انظر ما هو مذآور أدناه(
 insideتأآد من حالة المنطقة الداخلية بين المعصم والمرفق للمريض  •

forearm)  تحدث ).  ثانية  لرؤية رد الفعل30 – 15قم بإعطاء وقت من
مع المريض واسأله عن أحواله وما إذا آان ذلك يؤلمه، وآيف يشعر 

 بالمقارنة
ية  للوجه مرة  ثانhair-lineقم بالتأآد من وجود خط الشعر الفاصل  •

% 30 على الجبهة، وتداخل بحوالي مرات المرور سم 3 × 3-2حوالي (
وإذا حدث احمرار شديد قم بخفض مستوى قوة .  ثانية30وتوقف لمدة 

الشفط أو غير الرأس العلاجي الماسي، وإذا لم يحدث رد فعل، يمكنك 
زيادة الإعدادات وقم بالتأآد مرة ثانية حتى تحصل على رد فعل المتوقع 

 ).ةللبشر
 .1أنت بمثابة قاضي، فتذآر القاعدة رقم  •
 

قبل لمس بشرة المريض باليد العلاجية، قم بإجراء مرة مرور واحدة أو اثنين: اقتراح
للسماح للمريض ) forearmداخل الجزء بين المعصم والمرفق (على مؤخرة الذراع 

ي تحدث والأوضاع ـ ويسمح والشعور بالارتياح مع الضوضاء الذ" بالشعور بها"
اسأل المريض عن الحالة . * لك ذلك بضبط أوضاع جهاز سيلك بيل بشكل صحيح

 التي يشعر بها؟
وهذه الخطوة البسيطة تساعدك على ضبط إعدادات العلاج بشكل صحيح وتعمل على

 .تقليل التوتر بقدر آبير
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العمليات الأربع للفحص لكل مرة قمت  فيها بتغيير الرأس العلاجي الماسي أو قمت 
قم بالتأآد من الأشياء الأربعة التالية دائماً قبل لمس ب المريض : بتغيير المحاليل العلاجية

 :مرة ثانية
تى ترى الرأس العلاجية الماسية ضع أصبعك على نهاية اليد العلاجية، ح •

 .قد تراجعت للداخل بدلاً من أن تبرز للخارج
عندما يستقر أصبعيك بشكل مستمر على طرف اليد العلاجية،  قم بفحص  •

 .مستوى الشفط مرة ثانية
انظر إلى وسط اليد العلاجية وتأآد من أن الرأس العلاجية الماسية في  •

 .د العلاجيةوضع متمرآز ومرتكزة بشكل جيد في الي
تأآد من أن المحلول العلاجي في الوضع الصحيح وأنه متوافر للعلاج  �

 .الصحيح
 

 والآن يمكنك بدء العلاج
 

 :العلاج
 .والآن يمكنك المرور على الوجه أو الظهر أو أي منطقة تم علاجها في الجسم

 :بارامترات للتذآر
 :الرأس العلاجية الماسية

 استخدم دائماً: الوجه واليدين •
 مم 6الرأس العلاجية الماسية قطر 

 ). مم قد تحدث خدش9(
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 60-6للبدء مع مريض أول مرة، استخدم  : الرأس العلاجية الماسية •
 . للسيدات80-6للرجال و 

 من أجل الوصول إلى علاج :من أجل الحصول على بشرة جيدة سميكة  •
 ، ومن الأفضل أن تكون آاشطة تماماً مما30-6أفضل يمكنك استخدام 

جربها دائماً في البداية على اليد و على ! يعني الحصول على نتائج أفضل
 الموجود على الجبهة لرؤية ما إذا آانت لا تسبب في headlineالخط 

 .الألم بشكل آبير
 استخدم رأس علاجي :بالنسبة للمناطق الموجودة تحت العين، والجفون •

= ستوى الشفط الحد الأدنى لم  (140-6 أو 120-6أملس للغاية مثل 
 ).3حوالي 

 فقط على 60-9 أو 30-9:  مم 9استخدم الرؤوس العلاجية الماسية قطر  •
الظهر أو المؤخرتين أو أعلى الذراعين، وتكون الرؤوس العلاجية الماسية 

 .آبيرة جداً للوجه واليدين
 : الشفط والتدفق

نظم حيث ي(يكون مستوى التدفق طوال الوقت في الحد الأقصى له : التدفق •
 ).نفسه تلقائياً بناء على الشفط

 :الشفط •
يعتمد على :  ؛ المنتظم7 – 5المستوى من : الشفط: المستوى المتحفظ •

منطقة الوجه أو البشرة، وعمر المريض واللين والارتخاء ـ المستوى من 
يمكن احتمال مستوى شفط أعلى و حبيبات أآثر قوة مع  (8 إلى حوالي 3

 ).عدد الجلسات العلاجية
 :وعية محددة من البشرةن

الشѧѧѧفط، بѧѧѧناء علѧѧѧى نѧѧѧوع البشѧѧѧرة    •
والمѧѧنطقة التѧѧي يѧѧتم العѧѧلاج فѧѧيها ـ    
البشѧرة الناعمة جداً، والأآبر سناً،      

مسѧѧتوى الشѧѧفط  : والبشѧѧرة الرقѧѧيقة 
 .  بحد أقصى5 إلى 3.5من 

الشفط، بناء على نوعية البشرة  �
والمنطقة التي يتم العلاج فيها ـ 

 بالنسبة  للرجال أو الشباب
الأصغر سناً ذوي البشرة الجيدة، 

 إلى 8يمكنك زيادة المستوى من 
 . على الجبهة أو الذقن أو على منطقة الحلاقة9
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 :المحاليل العلاجية
 :  أنواع أساسية للمحاليل العلاجية3هناك 

 :  ترآيبة سيلك بيل المرطبة للبشرة:النوع الأول �
  %2يوم هايلورونات صود: المكونات الأساسية الفعالة

حب ( ترآيبة سيلك بيل التي تعمل على تنقية البشرة:النوع الثاني •
 ) الشباب ـ الكشط

  %0.5حامض ساليسيليك : المكونات الأساسية الفعالية
البقع ( ترآيبة سيلك بيل التي تعمل على تفتيح البشرة :النوع الثالث •

 )actinic damageالبنية والتلف الناتج عن التعرض للضوء 
2.5، حامض جيليكوليك % 5حامض الكوجيك :  نات الأساسية الفعاليةالمكو

  % 0.5، أربوتين % 2، ثلاثي الإيثانولامين  % 
 :الإرشادات

 لمعرفة التفاصيل حول المحاليل العلاجية والمكونات) أ(انظر الملحق  •
ابѧѧدأ بمحلѧѧول  (بإمكѧѧان المشѧѧغل أن يѧѧبدل بيѧѧن اسѧѧتخدام المحالѧѧيل العلاجѧѧية       •

ثѧم قم بمعالجة التلف     " الѧذي يعمѧل علѧى تنقѧية البشѧرة         "لعلاجѧي   ساليسѧيليك ا  
المحلѧѧول العلاجѧѧي "الѧѧذي يحѧѧدث نتѧѧيجة الѧѧتعرف لأشѧѧعة الشѧѧمس باسѧѧتخدام   

أو خلافه، انظر بأسفل من     " الѧذي يعمѧل علѧى زيѧادة نضارة ولمعان البشرة          
 ")المحاليل العلاجية البديلة"أجل رؤية مدخل آخر إلى 

نظام أآثر قوة من أجل الحصول على نتائج بإمكان المشغل أن يبدأ ب •
أو /و) مرتين في الأسبوع بدلاً من مجرد مرة واحدة في الأسبوع(مرغوبة 

أن يستخدم حتى خصائص اليد العلاجية الآلية وحرآاتها ـ آعلاج 
 .للتصريف الليمفاوي ـ ويأتي آل ذلك مع الوقت والخبرة

 مرة مرور مع حامض قم بتجربة أول: من أجل الحصول على نتائج أسرع •
لتفتيح المسام، حيث أن " المحلول العلاجي لتنقية البشرة"الساليسيليك ـ أو 

الكثير من المرضى لديهم حساسية : انتبه. له أثر ممتاز في الكشط
 !!للأسبرين أو محلول الساليسيليك

 في (SPF 15 or 30)ينبغي أن يستخدم المريض واقيات م أشعة الشمس : اقتراح
 .آافة الأوقات، حتى في الشتاء
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  ترطيب       تفتيح     تنقية

 
محلول العلاجي لتنقية البشرة القائم على يقول البعض أنه من الأفضل البدء  بال: اقتراح

تأآد من عدم وجود حساسية (حامض الساليسيليك بالنسبة للمرة الأولى للمرور 
 ـ سوف يساعد المحلول العلاجي لتنقية البشرة القائم على حامض الساليسيليك )للأسبرين

ه ، يمكن وبعد ذلك مرة المرور هذ. على تفتيح مسام البشرة وآشط البشرة بشكل أفضل
 استخدام 

 
يقѧول البعض أن أفضل شيء هو البدء  بالمحلول العلاجي الذي يعمل على تنقية             : اقѧتراح 

تѧѧأآد مѧѧن عѧѧدم وجѧѧود   (البشѧѧرة والقѧѧائم علѧѧى حѧѧامض الساليسѧѧيليك لمѧѧرة المѧѧرور الأولѧѧى      
، وسѧوف يساعد المحلول العلاجي الذي يعمل على تنقية البشرة القائم           )حساسѧية للأسѧبرين   

وبعد مرة المرور . مض الساليسيليك على تفتيح المسام وآشط البشرة بشكل أفضلعلى حا
هѧذه ، يمكѧنهم اسѧتخدام الملحلѧول العلاجѧي الѧذي يعمѧل علѧى زيѧادة نضارة ولمعان البشرة                     

أو المحلѧѧول العلاجѧѧي لتنقѧѧية البشѧѧرة  /و) أو هايدروآيѧѧنون( القѧѧائم علѧѧى حѧѧامض الكوجѧѧيك  
 من أجل تنقية البقع البنية ومن أجل كي آعامل أساسيالمحѧتوي علѧى الحامض الهايلوروني     

ومن . غالѧباً مѧا يكѧون الجمѧع بيѧن آافة المحاليل العلاجية هو أفضل خيار          . ترطيѧب البشѧرة   
عند اختياره  لأفضل المحاليل العلاجية لتحقيق       " إبداعية"الممكѧن أن يكѧون المشѧغل أآѧثر          

 .أفضل النتائج
م اسѧتخدام أآѧثر من محلول علاجي، فإنه سوف يكون     إذا تѧ  :  يقѧول الآخѧرون    :اقѧتراح آخѧر   

أآѧѧثر فѧѧائدة إذا اسѧѧتخدام حѧѧامض الهايلورونѧѧيك أولاً لوضѧѧع الأسѧѧاس الخѧѧاص بѧѧك، وهѧѧناك    
أسѧباب عديѧدة لوجѧود حѧامض الهايلورونѧيك بشكل طبيعي في الجسم، فإن الجسم يستجيب               

وبمجѧѧرد أن تضѧѧع . بشѧѧكل جѧѧيد له، ويѧѧتعرف علѧѧيه ويلتصѧѧق بѧѧه فѧѧوراً      
ل الثانѧѧي لديѧѧك بѧѧأعلى ذلѧѧك مرطѧѧب حѧѧامض الهايلورونѧѧيك فѧѧإن     المحلѧѧو

الخصائص سوف تجتذب جزيئات المحلول العلاجي الآخر بعمق داخل      
إن استخدام حامض   . البشѧرة، حيѧث أنѧه بذلѧك سѧوف يصѧبح أآثر فعالية             

الهايلورونѧيك للمرة الأولى سوف يعمل أيضاً على تحسين نسيج البشرة           
 .فعالية إذا تم استخدامه للمرة الثانيةومقاومتها؛ ولا يعطي نفس ال
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إن تحقѧѧيق الأمѧѧان ).  إجѧѧراءات متعاقѧѧبة6 – 5بعѧѧد ( مѧѧن الممكѧѧن أن تكѧѧون النѧѧتائج مذهلѧѧة  

والسѧѧلامة هѧѧو أهѧѧم شѧѧيء لأن معѧѧدلات الѧѧنظام تѧѧتحكم فѧѧي عمѧѧق الكشѧѧط فѧѧي آافѧѧة الأوقѧѧات    
، مع عدم ) تضغط بهوليس في الوقت الذي يكون فيه الجهاز على النسيج أو المقدار الذي         (

، ويعمѧѧل علѧѧى التنظѧѧيف والترطيѧѧب طѧѧوال الوقѧѧت وتقصѧѧير   crystalsوجѧѧود آريسѧѧتالات 
فѧترة الѧتماثل للشѧفاء للعѧلاج باللѧيزر فѧي خѧلال يوميѧن، قѧم بمѧتابعة النѧتائج من أجل الوقت                         

 .الأطول بشكل أآبر
ادمة التي يأتي   قѧم بالاحѧتفاظ بسجلات دقيقة من المعدلات المستخدمة في المرة الق           : اقѧتراح 

وأيضѧѧاً قѧѧم بالاحѧѧتفاظ بملاحظѧѧات واضѧѧحة حѧѧول حالѧѧة البشѧѧرة الموجѧѧودة     . فѧѧيها المѧѧريض
 أو مѧѧا شѧѧابه ذلѧѧك ـ قѧѧم بتدويѧѧنها فѧѧي     keratoses/tagsمسѧѧبقاً مѧѧثل الѧѧزوائد أو الѧѧتقرنات    

الجѧѧدول الخѧѧاص بѧѧك وعرضѧѧها علѧѧى المѧѧريض ـ للوقايѧѧة مѧѧن الشѧѧكوى فѧѧيما بعѧѧد حѧѧول مѧѧن  
 . الأولتسبب فيها في المقام

 
 : تكرار و ملخص للإعدادات الأساسية

رد فعل ):" إناث(بالنسبة للمريض الجديد  •
 :الجلسة العلاجية الأولى" منتظم

o  الذقن ـ يعتمد على نسيج (منطقة الجبهة
  مم حجم البقعة،6، )البشرة

o  6 ، مستوى الشفط 60 حبيبة،  
o  الذقن ـ يعتمد على (الخدين، الأنف، العنق

 3.5، مستوى الشفط من 80 مم، حجم الحبيبة 6حجم البقعة : )نسيج البشرة
 .4إلى 

البشرة الحساسة أو القوية في رد الفعل، ): إناث(بالنسبة للمريض الجديد  �
 :الشكوى من الألم، فإن الجلسة العلاجية الأولى

o  80 مم حجم البقعة، 6): الذقن ـ على حسب نسيج البشرة(منطقة الجبهة 
  4 الشفط حجم الحبيبة، مستوى

o  مم حجم 6): الذقن ـ على حسب نسيج البشرة(الخدين، الأنف والعنق 
  3 حجم الحبيبة، ومستوى الشفط 100البقعة، 

، الجلسة العلاجية الثانية وما "رد الفعل المنتظم) "إناث(بالنسبة للمريض المتكرر  •
 :بعده
o تي أسأل المريض آيف شعر بعد العلاج السابق، وهل لاحظ طول المدة ال

 استمرت فيها البشرة محمرة اللون، وهل آان هناك رد فعل خاص؟
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o              نѧلة مѧية بسلسѧرة ثانѧالعلاج مѧم بѧى الثالث ثم            2قѧدلات علѧادة المعѧع زيѧم ، 
ومن الممكن أن تقوم بزيادة آل من مستوى خشونة         : على الإجراء الخامس  

، أو PSI لكѧѧل إنѧѧش مѧѧربع  1والشѧѧفط بمعѧѧدل  )  درجѧѧة1(الѧѧرأس العلاجѧѧية  
الشفط : مثال( بارامѧتر مѧن أجѧل إجѧراء واحѧد ولѧيس الآخر               1زيѧادة   مجѧرد   

علѧى مسѧتوى مѧرتفع يعمل على تدمير الشعيرات إذا آانت البشرة حساسة،              
ومن ).  الأعلى قد يكون أفضل    gridولكѧن مستوى خشونة الرأس العلاجية       

الممكѧن أن تحѧاول زيѧادة الإعѧدادات في منطقة ما من الوجه ولكن ليس في                 
 . الأخرىالمناطق

ويمكنك الزيادة بشكل أآثر قوة أو    . يѧتم الѧبدء فѧي نفѧس الإعدادات        : بالنسѧبة للѧرجال    �
 .قم بالمراقبة بحرص حتى زيادة عن الوضع المسموح به. أسرع
 آرر نفس الإجراء من أجل المشغلين الجدد: اقتراح

ا آل مريض جديد، بغض النظر عم     : فѧي أول مѧرة يѧتم فѧيها اسѧتخدام إجѧراء سيلك بيل              
 مم للرأس   6: يقوѧله المѧريض لѧك، يحتاج إلى أن يتم البدء معه بإعدادات تتسم بالتحفظ              

.  بأقصѧى حѧد للرجال على الوجه       60 للسѧيدات و     80العلاجѧي الماسѧي، وحبيѧبة بحجѧم         
ابѧدأ بѧالمحلول العلاجѧي لتنقѧية البشѧرة المحѧتوي علѧى الحѧامض الهايلورونيكѧي آعامل                   

 فقط واسمح للمريض بأن خبرنا آيف آان  مѧرور مѧرات ال  3 – 2أساسѧي فقѧط، قѧم بѧـ     
ويمكننا زيادة الإعدادات واستخدام محاليل علاجية أخرى لجلسات العلاج         . حال الوجه 

 .التالية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تذآر دائماً أن تقوم بإعداد النظام في: الدورة التمهيدية لتشغيل الجهاز العلاجي: اقتراح 

لملئ الأنابيب (تبديل المحاليل العلاجية /بداية اليوم وفي آل مرة تقوم فيها بتغيير
 ).بالمحلول العلاجي الجديد
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 :من أجل الدورة التمهيدیة لتشغيل الجهازإعدادات التذآير 
 :أقصى درجة للتدفق + أقصى درجة للشفط 

أو استخدم غطاء أزرق بدون رأس علاجي ماسي(قم بإغلاق اليد العلاجية بالأصبع بشكل مستمر
 )فيه

 دقيقة لرؤية ملئ اليد العلاجية بالمحلول العلاجي عندما تقوم بقلب اليد العلاجية 1انتظر حوالي 
 ).أو فقط تابع بعينيك جريان المحلول العلاجي عند استخدامه على البشرة(من أعلى لأسفل 

 محلѧѧول علاجѧѧي علѧѧى المѧѧريض، ينبغѧѧي علѧѧيك القѧѧيام1فѧѧي حالѧѧة اسѧѧتخدام أآѧѧثر مѧѧن  : اقѧѧتراح
وإن سѧѧبب ذلѧѧك أن المحالѧѧيل العلاجѧѧية لا تتسѧѧم بأنهѧѧا! بالتطهѧѧير للمكѧѧان الѧѧذي يѧѧتم العѧѧلاج فѧѧيه 

وهي مع بعضها تكون قوية داخل البشرة، ولكن عندما.  داخѧل الوحѧدة    synergisticمѧتفاعلة
.تقѧترب مѧن بعضѧها الѧبعض، فإنهѧا تتطور إلى مادة صمغية لزجة والتي تتعلق بأعلى الجهاز                  
ولكѧѧن أنѧѧبوبة الشѧѧعيرات رفѧѧيعة جѧѧداً، فإنѧѧه حѧѧتى مѧѧرة واحѧѧدة مѧѧن العѧѧلاج يمكѧѧن أن تؤثѧѧر علѧѧى

. وسѧѧوف تحѧتاج إلѧѧى أن يѧѧتم إرجاعهѧѧا إلѧѧى شѧѧرآة إيمѧѧيد الوحѧدة، وتتسѧѧبب فѧѧي حѧѧدوث انسѧѧداد،
بѧرجاء الѧتأآد دائمѧاً مѧن القѧيام بعملѧية التطهير عند استخدام أآثر من محلول علاجي واحد مع

 .المريض
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